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ALGUMAS MEDIDAS PARA TORNAR O AMBIENTE MAIS SEGURO:

• Adequar o uso de óculos de modo a melhorar as condições da visão; 

• Promover adequada iluminação dos quartos e corredores, sobretudo no trajeto cama-banheiro, com interruptores localizados nas entradas dos quartos e em pontos situados ao lado da cabeceira da cama , a fim de facilitar o acionamento durante o período noturno. Abajures de cabeceira também são úteis para iluminar o quarto; 

• Atenção com medicamentos que possam provocar tonturas ou vertigem; 

• Sentar-se à cama por alguns minutos antes de levantar para não perder o equilíbrio; 

• Melhorar a coordenação motora e o equilíbrio com exercícios; 

• Não obstruir as passagens com móveis que dificultem a locomoção; 

• Escolher móveis com quinas arredondadas;
• Remover objetos soltos pelo chão, tais como tapetes soltos, fios de telefone, etc. que possam fazer tropeçar e cair. Até mesmo animais domésticos devem ser afastados do quarto; 

• Usar calçados com solado antideslizante e evitar andar descalço com meias para evitar escorregar; 

• Tomar cuidado com pisos lisos, muito polidos, molhados ou encerados; 

• Usar tapete de borracha no boxe do chuveiro ou na banheira; 

• Instalar barras de apoio nas paredes do banheiro; 

• Instalar barras de apoio no boxe do banheiro e uso de cadeira de banho;
• Instalar corrimãos nas escadas e aplicar faixas de alerta que evitem derrapagens; 

• Eliminar degraus (desnível do piso) que separam ambientes em salas ou corredores;
• Na cama utilizar colchões que possibilitem acesso fácil ao paciente, se necessário; 

• Procurar apoio de bengala ou andador quando for preciso aumentar a estabilidade da marcha, se necessário; 

• Evitar subir em cadeiras e bancos inseguros; 

• Evitar levantar objetos pesados; 

• Usar cinto de segurança quando andar de carro; 

• Ajustar a altura e a inclinação do assento do carro. 

Juiz de Fora, 27 de outubro de 2008 
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