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O corpo humano talvez seja a melhor máquina já fabricada. Em condições normais de utilização e na ausência de acidentes, a expectativa de vida deveria ser de aproximadamente 100 anos, contudo, muito poucos seres humanos chegam até lá. As condições modernas dos últimos anos têm provocado uma série de hábitos e atitudes inapropriadas, genericamente definida como estilo de vida. Conseqüentemente estamos utilizando a máquina fora de suas especificações. Conforme Booth et all., os nossos genes, e portanto nossas vidas metabólicas, são os mesmos há pelo menos 10 mil anos, época em que o homem precisava lutar intensamente para sobreviver, provavelmente realizando atividade física por várias horas durante um único dia. Certamente a nossa maquinaria metabólica não foi preparada para o sedentarismo – 30% a 90% da população adulta – e o crescimento do número de controles remotos em nossas residências sejam acompanhados por uma epidemia de excesso de peso e de incremento das doenças crônico-degenerativas, com destaque para o Diabetes melito, com conseqüente redução da expectativa de vida. Não é por outro motivo que há tanta ênfase atualmente no combate ao sedentarismo, e por outro lado, na detecção, ainda na fase subclínica, do diabetes melito.


Há muito tempo os médicos reconhecem o papel do exercício físico para uma boa saúde. Talvez isto possa ser bem exemplificado no diabetes melito, pois muito antes da descoberta da insulina já era conhecido que a urina dos diabéticos ficava menos adocicada após uma sessão de exercícios. Contudo, nas duas últimas décadas, pesquisas científicas permitiram estabelecer associações entre exercício físico e saúde. Atualmente o conhecimento na área cresceu substancialmente e uma busca de literatura especializada pelo Medline localiza mais de três mil artigos sobre diabetes melito e exercício físico ou atividade física ou esporte utilizando seres humanos apenas nos últimos dez anos.
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