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1) EXAMINE SEUS PÉS DIARIAMENTE; SE FOR NECESSÁRIA PEÇA AJUDA A UM FAMILIAR OU USE UM ESPELHO.

2) AVISE SEU MÉDICO SE TIVER CALOS, RACHADURAS, ALTERAÇOES DE COR OU ÚLCERAS.

3) VISTA SEMPRE MEIAS LIMPAS PREFERENCIALMENTE  DE LÃ OU ALGODÃO .

4) CALCE APENAS SAPATOS QUE NÃO LHE APERTEM, PREFERENCIALMENTE DE COURO MACIO. NÃO USE SAPATOS SEM MEIAS.

5) SAPATOS NOVOS DEVEM SER USADOS AOS POUCOS. USE-OS NOS PRIMEIROS DIAS APENAS EM CASA, POR NO MÁXIMO DUAS HORAS. COMPRE-OS DE PREFERÊNCIA NO FINAL DO DIA.

6) NUNCA ANDE DESCALÇO, MESMO EM CASA.

7) LAVE SEUS PÉS DIARIAMENTE, COM ÁGUA MORNA E SABÃO NEUTRO. EVITE ÁGUA QUENTE. SEQUE BEM OS PÉS, ESPECIALMENTE ENTRE OS DEDOS.

8) APÓS LAVAR OS PÉS, USE UM HIDRATANTE A BASE DE LANOLINA; MAS NÃO APLIQUE ENTRE OS DEDOS.

9) CORTE AS UNHAS DE FORMA RETA, HORIZONTALMENTE.

10)NÃO REMOVA OS CALOS, NEM PROCURE CORRIGIR UNHAS ENCRAVADAS. PROCURE UM TRATAMENTO PROFISSIONAL.

Extraído do consenso brasileiro sobre detecção e tratamento das complicações crônicas do diabete melito.
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