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Aplicação de Insulina

( A via de aplicação da Insulina é SUBCUTÂNEA.
( Locais de aplicação:

 - Parte externa e superior dos braços.

 - Parte anterior e lateral das coxas.

 - Região abdominal

 - Região glútea.

Obs: Não aplicar a insulina todos os dias no mesmo lugar. Fazer rodízio dentro dos locais de aplicação, mas não alterar muito os locais preferentemente, obedecendo a uma distancia de aproximadamente  3 cm  em relação a aplicação anterior.

          Não aplicar a insulina perto das articulações, virilha, área genital, pernas,

          Antebraços, umbigo e linha média do abdome.


Não massageie o local após a aplicação


Aguarde uns 3 segundos antes de retirar a agulha


Evite o uso de algodão ou álcool, caso necessite, faça uma limpeza com água e sabão no local e seque bem antes da aplicação

( Forma de aplicação:

 - misturar a Insulina, rolando o frasco suavemente entre as palmas das mãos várias vezes. Só retirar a Insulina da geladeira na hora da aplicação. 

 - Desinfetar a tampa do frasco de insulina com algodão embebido no álcool.

 - Colocar a dose de Insulina prescrita na seringa.

 - Escolher o local onde será aplicada a Insulina.

 - Segurar a seringa com a mão direita como se fosse um lápis.

 - Fazer uma prega cutânea segurando o tecido subcutâneo com os dedos

Polegar e médio (se for mais gordinho ou a agulha muito curta, não precisa).

 - Introduzir a agulha na pele formando um ângulo de 90º, certificando-se que a mesma penetrou inteiramente. (quando introduzir a agulha solte a prega)

 - Aspirar a seringa, puxando o êmbolo para verificar se não pegou um vaso sangüíneo. Caso apareça sangue na seringa, retirar a agulha e reiniciar todo o processo preparando uma nova dose de Insulina.
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